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ตั้งแต่มีการกำหนดให้วันที่ 5 ธันวาคม   ของทุกปีเป็นวันพ่อแห่งชาติขึ้นมาครั้งแรกในปี พ.ศ. 2523   ก็ได้มีการกำหนดให้ดอกพุทธรักษาสีเหลือง   เป็นดอกไม้สัญลักษณ์ประจำวันพ่อขึ้นมาพร้อมกัน  คงเพราะด้วยชื่ออันเป็นมงคลของคำว่า  "พุทธรักษา" ซึ่งหมายถึง  พระพุทธเจ้าทรงปกป้องคุ้มครองให้มีแต่ความสงบสุขร่มเย็น   ซึ่งมีเรียกกันมากว่า 200 ปี   และสีเหลืองอันเป็นสีประจำวันพระราชสมภพขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ   ของปวงชนชาวไทย การมอบดอกพุทธรักษาให้กับพ่อจึงเสมือนกับการบอกถึง   ความรักและเคารพบูชาพ่อผู้สร้างความสงบสุขร่มเย็นให้แก่ครอบครัว
    พุทธรักษา มีชื่อเรียกอื่นเช่น พุทธศร บัวละวงศ์ เป็นพืชในวงศ์ CANNACEAE  ชื่อสามัญ  Butsarana และชื่อวิทยาศาสตร์คือ Canna indica  เป็นพรรณไม้ล้มลุก เนื้ออ่อนอวบน้ำ  ลำต้นมีความสูงประมาณ 1–2 เมตร  มีลำต้นอยู่ใต้ดินเรียกว่า เหง้า   มีการเจริญเติบโตโดยแตกหน่อเป็นกอคล้ายกับกล้วย   ลักษณะหน่อที่เจริญเป็นต้นเหนือพื้นดินนั้นมีลักษณะกลมแบนสีเขียวขนาดลำต้น โตประมาณ  2–4 ซ.ม. ใบมีขนาดใหญ่สีเขียวโคนใบและปลายใบรีแหลม ขอบใบเรียบ  กลางใบเป็นเส้นนูน  โคนใบมีก้านใบยาวเป็นกาบใบหุ้มลำต้นซ้อนสลับกัน  ขนาดใบกว้างประมาณ 10–15 ซ.ม.  ยาวประมาณ 25–35 ซ.ม.  ออกดอกเป็นช่อตรงส่วนยอดของลำต้น ช่อดอกยาวประมาณ 15–20 ซ.ม.   ประกอบด้วยดอก 8–10 ดอก และมีกลีบดอกบางนิ่ม   ขนาดของดอกและสีสันแตกต่างกันไปตามชนิดพันธุ์
    คนไทยโบราณเชื่อว่า   บ้านใดปลูกต้นพุทธรักษาไว้ประจำบ้านจะช่วยปกป้องคุ้มครอง   ไม่ให้มีเหตุร้ายหรืออันตรายเกิดแก่บ้านและผู้อาศัย   เพราะพุทธรักษาเป็นพรรณไม้ที่เชื่อกันว่า  มีพระเจ้าคุ้มครองรักษาให้มีความสงบสุข  คือเป็นไม้มงคลนามนั่นเอง
   การปลูกนิยมปลูกในแปลงเพื่อประดับบริเวณบ้านและสวน   หรือปลูกในกระถางเพื่อประดับอาคารบ้านเรือน ควรปลูกในดินร่วนซุย  ที่มีความชื้นสูง  ต้องการแสงรำไร หรือในบริเวณกลางแจ้งที่มีแสงแดดจัด  ต้องการน้ำปานกลาง  การดูแลรักษาค่อนข้างง่าย สามารถทนต่อโรคต่างๆ ได้ดี   ขยายพันธุ์โดยการเพาะเมล็ดและการแยกหน่อ  แต่วิธีที่นิยมและได้ผลดีคือการแยกหน่อ  
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